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10月16日（日）参加者20名で青山高原ハ
イキングに行ってきました。
予報では天気が心配されましたが、秋

晴れのハイキング日和となりました。
当日はゆめが丘地区市民センターに集

合し、バスに乗り出発しました。ハイキング
は青山高原三角点をスタートし、丸山展望

台、赤とんぼの丘などを通りゴールを目指
し、6.3ｋｍの距離を約1時間45分かけて歩
きました。昼食後は少し休憩し、14時半ご
ろ無事ゆめが丘地区市民センターに到着
しました。
参加された皆様・スポーツ健康委員会の

皆様お疲れさまでした。

ゆめが丘地区市民センターで作品展示会を開催しています。今年も住民の方々の力作が多
数揃いました。また、ゆめが丘保育所年長児・友生小学校3年生、6年生の絵画を展示しています
ので、是非この機会にご来場ください。

期間 １０月31日（月）から11月3日（木・ ）まで

時間 9：30から16：00まで

スポーツ健康委員長
出発前の挨拶

いざ青山高原へ！ 髻山三角点からの風車群
近くに見える風車は圧巻です

ゴールを目指して歩きます
ゴール！

運動後の昼食は格別でした

記念撮影📸

山のひんやりした風が
心地よかったです

祝
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日時 イベント 内 容 申込み方法

12/16
（金）

10時から

11時30分

ミニ
Xmas
会

小さいお友達を対象
にしたXmas会を開
催します

募集定員15組

募集 2022（令和4）年11月7日（月）～11月21日（月）まで

市民センターに電話 or メールでも受け付けます
申込みの際、参加される方全員の名前・子どもの年齢・住所・日
中連絡の取れる連絡先を教えてください

（2023）

1/5・6
9時30分から

12時

中高生
学習室
開放

家庭では勉強に集中
できないという学生
達に自習学習する会
場を開放します
募集定員15人程度

募集 2022（令和4）年12月5日（月）～12月16日（金）まで

市民センターに電話 or メールでも受け付けます
申込みの際、参加される方の名前住所・日中連絡の取れる連絡先
を教えてください
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◆ 11月開催日時：2022（令和4）年11月2日（水）10時から
◆ 12月開催日時：2022（令和4）年12月7日（水）10時から

参加は自由ですので、興味
のある方はゆめが丘地区市民セ
ンターまでお電話をください。

１０月5日（水）10時からゆめが丘地区市民センター交流室でおしゃべりカフェを開催
しました。コロナ感染症の拡大の為、何回か開催を見送りましたが、今回は久しぶりの開
催で、参加された方も心待ちにされていたようです。参加された方々は皆さん楽しそうに
お話をされていました。
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🐰

ゆめが丘地区市民センター ☎ 21-7055（月～金 09:00～17:00） ✉ info@yumegaoka.jp申込先



ゆめが丘地区住民自治協議会ホームページ https://yumegaoka.jp

意見等要望がありましたら、info@yumegaoka.jpまでメールをください。
なお、匿名の投稿は受付いたしません。（丁目と氏名を記入してください）

スマホで右のQRコードを読み込めばゆめが丘ホームぺージにアクセス
できます。

週1程度のペースで更新しています。是非見にきてくださいね。

ゆめが丘ホームページです

ちょっと一息・・・

11月の行事といえば、七五三がありますが、
皆さんは子どもの頃の思い出に、慣れない着物
を着てちょっと緊張しながらお宮参りをし、帰
りには千歳飴を貰った思い出はありませんか。

この七五三という行事の由来や、千歳飴には
どんな意味があるのでしょう。

七五三とは

七五三とは子どもの成長と健康を祝い、3歳5
歳7歳に神社にお参りをする行事です。11月15
日前後の休日にお祝いをするようになったのは、
江戸時代に5代将軍徳川綱吉が息子の徳松の健康
を盛大に祈願したことから庶民に広まったとも
いわれています。

今とは違い当時は医療が進んでいなかった為、
乳幼児の死亡率が高く、子どもを七五三の年齢
まで育てるのは並大抵のことではなかったので
す。

七五三には、今まで無事に成長したことへの
感謝とこれからの長寿を願う意味が子のお祝い
に込められています。

千歳飴

お宮参りをするともらう千歳飴。この名前に
もなっている千歳という言葉の意味は『千年』

を表し、『長生き』などの良い言葉とされてい
ました。

また、飴を作るときに引っ張って長く伸ばす
ことから、『長くねばり強く成長しますよう
に』という親の想いが千歳飴に込められ、七五
三のお祝いの縁起物となったとされています。

この千歳飴を入れる袋は、寿の文字や鶴と亀、
松竹梅など描かれており、ここにも長寿への願
いが込められています。

時代は変わっても、子を思う親の気持ちは変
わりませんね。

因みに千歳飴のサイズは決まっていて直径は
15ミリ、長さは1メートル以内だそうです。

千歳飴に関する由来は諸説あり、浅草の飴売
りの人が紅白の棒状の飴を売り歩いた説や、大
坂の人が江戸に出て、浅草の境内で売り始めた
という説があります。色々な説がありますので、
調べてみると面白いですよ。

注)ここでは江戸時代の書き方で『大坂』にしてあります。

市民センターよりお知らせ
市民センターができて10年余り、今まで自分たちでセンター内の清掃・床のワックス掛けをしてい

ましたが、この11月に初めて業者に依頼しセンター内のクリーニング・エアコン清掃をしてもらいます。
それに伴い、11月8日から11月10日まで貸館はストップさせていただきます。
ご不便をかけますが、これからも気持ちよくセンターを使っていただくためにご協力をお願い致しま

す。
《お知らせ》

11月3日（木・㊗）作品展示会を開催しますので本来は休館日ですが開館します。
また、11月15日（火）は臨時休館日とさせていただきますのでご了承ください。

https://yumegaoka.jp/
mailto:info@yumegaoka.jp


日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 文化の日 4 5

金属類 おしゃべりカフェ

10:00～11:00

作品展示会

09:30～16:00

可燃ごみ 容器包装
プラスチック

作品展示会
09:30～16:00

作品展示会
09:30～16:00
市民センター開館

6 7 8 9 10 11 12

可燃ごみ 容器包装
プラスチック

紙・布類
ビン類

可燃ごみ

廃食用油

13 14 15 16 17 18 19

可燃ごみ

市民センター休館
（3日の代休）

容器包装
プラスチック

可燃ごみ 埋立ごみ

20 21 22 23勤労感謝の日 24 25 26

可燃ごみ 容器包装
プラスチック

可燃ごみ 硬プラ・革製品
ペットボトル
アルミ缶

27 28 29 30 12/1 2 3

可燃ごみ 容器包装
プラスチック

可燃ごみ 金属類

4 5 6 7 8 9 10

可燃ごみ 容器包装
プラスチック

可燃ごみ

おしゃべりカフェ
10:00～11:00

発行 ゆめが丘地区住民自治協議会 総務広報委員

住所 伊賀市ゆめが丘六丁目６番地 (ゆめが丘地区市民センター内)

電話 （ 0 5 9 5 ） - 2 1 - 7 0 5 5

Ma i l info@yumegaoka.jp

「伊賀市ごみ分別アプリ」アプリの利用は無料ですが、通

信料は利用者の負担となります。

編集後記
今月号は青山高原ハイキン

グの写真を多数掲載しました。

次号は作品展示会の様子を
掲載する予定です。

お楽しみに☆

mailto:info@yumegaoka.jp

